Kanton Ziirich
Gesundheitsdirektion

Pravention und
Gesundheitsforderung

Késhilla pér prindér té fémijéve deri 4 vjec

Ti forcome
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Mundésoni mésimin
me té gjitha shqisat

Fémijét mé té vegjél botén e njoftojné
duke luajtur. Ata mésojné me té gjitha
shqisat e tyre duke dégjuar, nuhatur,
prekur, shijuar dhe paré. Pér kété
kontakti direkt me njerézit e tjeré,
gjérat e vérteta dhe natyra jané ag té
réndésishme. T& i bie tiganit me lugé,
té merr gjithcka né gojé, té prek njé
kérmill apo t& merr eré lule: asnjé
aplikacion nuk mund té z&vendéson
kéto pérjetime.
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Ju dhuroni vémendjen
e ploté

Né vitet e para té jetés éshté me
réndési ta formoni nj&¢ marrédhénie té
géndrueshme me fémijén Tuaj. Njé
marrédhénie e géndrueshme krijohet,
kur shpejt véreni se fémija Juaj ka
nevojé pér Ju dhe mundésisht reagoni
né ményré té duhur — p.sh., kur fémija
Juaj ka nevojé pér ushgim, ngushé-
llim, gjumé, aférsi apo pelena té reja.
Fémijét e vegjél kané nevojé pér
vémendje té ploté té prindérve, té cilét
flasin me ta, i shikojné ata dhe merren
me ta. Nése Ju shpesh jeni té penguar
nga telefoni, atéheré kjo nuk éshté
miré pér marrédhénien tuaj me fémijén.



Kujdesuni pér vakte
té kéndshme

Ushqgimi gjaté vakteve té pérbashkéta
e forcon marrédhénien né familje.
Gjaté té ushqyerit fikini ekranet. Késhtu
mundésohen bisedat. Hulumtimet
kané treguar, gé njeri e ndien mé miré
se kur éshté i ngopur dhe e shijon

mé shumé ushgimin kur ai nuk i
shfrytézon edhe mediat njékohésisht.

Tek bebet dhénia e gjirit dhe dhénia e
biberonit jané raste té mira pér
ndértimin t& marrédhénieve. Né kéto
raste mundésisht téré kujdesin

Tuaj faljani fémijés. Nése Ju gjaté
dhénies sé gjirit lexoni apo shikoni
televizion: patjetér kushtojini vémendje
sinjaleve nga fémija dhe reagoni
menjéheré. Ekspertét rekomandojné
qé né aférsi direkte me bebe apo
fémijé té vegjél mundésisht té
shfrytézoni rrallé aparate me rrezatim.

Shfrytézoni mediat,
té cilat ju pérshtaten
moshés

Libra me fotografi, libra dégjimi apo
muzika té pérshtatshme pér moshén,
jané mé té mirat pér té fituar pérvojé
fillestare me media. Leximi me zé

i librave, shikimi i librave apo dégjimi i
pérbashkét i tregimeve dhe muzikés,
ju pélgen fémijéve té vegjél shumé.

Té kontaktoni me familjarét me Skype
apo ti shikoni fotografité tuaja né
telefon, éshté njé mundési e miré t’ju
tregoni fémijéve té vegjél aparatet
digjitale. Nése Ju me fémijén Tuaj béni
pérjashtim dhe shfrytézoni njé lojé
apo video né ekran, paraprakisht vini
re t& dhénat mbi moshén e lejuar

dhe vrojtoni kéto né ményré kritike.



Shogéroni gjithnjé
fémijén

Mos e leni fémijén Tuaj vetém para
ekranit. Nése Ju sé& bashku me fémijén
Tuaj shfrytézoni ekranin: vrojtoni
sinjalet e tij. Nése fémija jep pérshtypje
tensionimi, pa pérgendrim, nervoz

apo i habitur, kjo éshté shenja pér ta
fikur pajisjen. Flisni me fémijén Tuaj
mbi kéto pérjetime.




Fémija Juaj ka nevo
pér lévizje

Mundésoni fémijés Tuaj gé nga fillimi,
té keté lévizje t& shumta. Né secilén
moshé ka mundési té ndryshme: té
kapé njé gisht apo lodér, t& shgelmon
mbi batanije, ushtron rrotullimin,
provon hapat e paré, té rrotullohet mbi
baré, kércen, té ngjitet mbi guré. Né
secilén moshé me réndési jané
eksperiencat e mésimit. Bebet do té
duhej gé gjaté dités té l&vizin té

liré disa heré né dité; fémijét e vegjél
disa oré né dité — njé pjesé nga kéto
né ajér té pastér.

Shfrytézoni mediat
me ekran vetém rrallé

Neé vitin e paré té jetés, fémijét

nuk mund ti pércjellin as videot mé

té thjeshta, pasi gé fotografité
ndryshojné tepér shpejt pér ta. Fémijét
e vegjél nuk mund té dallojné videot
nga realiteti. Mediat me ekran nuk

ju ndihmojné bebeve dhe fémijéve té
vegjél né zhvillimin e tyre. Ndodhé

e kundérta: p.sh. studimet tregojné, gé
televizori né vitet e para té jetés éshté i
keq pér zhvillimin e té folurit. Fémijét
flené mé keq dhe komunikimi né mes
té prindérve dhe fémijéve ¢rregullohet.
Tek fémijét deri katér vjeg, mediat me
ekran do duheshin té mbesin si pér-
jashtime. Nése kéto pérdoren heré pas
here, atéheré nuk do duhej té zgjasin
mé tepér se gjysmé ore.



Béhuni pér ata
shembull i miré

Bebet dhe fémijét e vegjél qysh
herét e vérejné até se si né familje
shfrytézohen televizori, tabletat dhe
telefonat e mencur. Pasi gé fémijét
mésojné shumé nga imitimi, &shté
shumé me réndési, gé edhe Ju vet té

jeni shembull né pérdorim té& mediave.

Tek mé té vegjlit vlen rregulla, sa mé
pak gé Ju shfrytézoni telefonin né
prani té tij, ac mé miré. Dhurojini
fémijéve vémendjen Tuaj e jo mediav!

Zyra késhillimi né kantonin Ziirich
Kinder- und Jugendhilfezentrum kjz — Zyra késhillimi pér familje me

fémijé prej 0 deri 18 vjeg: kjz.zh.ch

Thirrja urgjente e prindérve: 0848 35 45 55 (24 Oré)
Késhillime pér prindér Pro Juventute: elternberatung.projuventute.ch,

058 261 61 61 (24 Or&)

Né bashképunim me:

Kanton Ziirich

2 :I Bildungsdirektion
Amt fiir Jugend und Berufsberatung

Die Stellen fir Suchtpravention
im . Kanton Ziirich

Schweizerischer Hebammenverband
Fédération suisse des sages-femmes
Federazione svizzera delle levatrici

Federaziun svizra da las spendreras

Sektion
Ziirich und Schaffhausen

Me mbéshtetje té:

>

Gesundheitsférderung Schweiz
Promotion Santé Suisse
Promozione Salute Svizzera

Botimi i 1. 2020. Kjo fletushké u krijua né mbéshtetje té njé fletushke té Departamentit t& Shéndetésisé

Qyteti-Basel, Shérbimet Mjekésore, Departamenti pér Preventivé. llustrimet: Sarah Weishaupt.



