Eger ilag gerekliyse...

. asagidaki noktalara dikkat
edilmelidir:

Cocuklara ve genclere regete zorun-
lulugu olmayan ilaclar sadece doktor
ve eczacl gibi uzmanlara danisilarak
verilmelidir.

Cocugun kullandigi baska ilaglar (as-
tim ilacy, ritalin vs.) varsa, uzmanlara
goriisme sirasinda bu konuda da bilgi
verilmelidir.

ilacin &nerilen dozaji ve kullanma
stresi uzmanla konusulmadan asla
degistirilmemelidir.

ilacin yan etkilerinin gérilmesi veya
hastaligin agirlasmasi durumunda,
gene mutlaka uzmana basvurulmali-
dir.

Cocugunuzun eline dolu ilag kutusu-
nu degil, sadece o anda icecegi hapi
verin.

Recetesiz satilan ilaglari bile, cocugu-
nuzun ulasamayacadi bir yere koyun.

Sizin icin verilen ilaglari, asla baska
insanlara vermeyin.

Yukaridaki dneriler isvicre disinda
satin alinan ilaglar agisindan da gecer-
lidir.

ilaclarinizi internet araciligiyla aliyor-
saniz cok daha dikkatli davranmaniz
gerekmektedir. Clnki internet alim-
larinda dogrudan bilgilendirmenin ek-
sikligi yaninda, ilacin iceriginin paketin
lizerindeki bilgilerle 6rtlismemesi ve
ilacin zararli maddeler icermesi gibi
riskler de mevcuttur.

Danigsmanlik ve Bilgilendirme

www.suchtpraevention-zh.ch Kanton
Zurih'deki bagimhhgi 6nlemeye yodnelik
calisma yapan kuruluslar, internet tzerinde
bilgi, ila¢ kullanimi konusunda test imkani ve
kisisel danismanlik hizmeti sunmaktadir.

www.zuefam.ch ,Ziircher Fachstelle zur
Pravention des Alkohol- und Medikamen-
ten-Missbrauchs” alkol ve ilacin kotiye kulla-
nimini 6nlemek konusunda uzmanlasmistir.

www.suchtschweiz.ch,Sucht Schweiz” adli
kurulus, internet ve ¢ok sayida brostrle bilgi-
lendirme, E-Posta ve telefonla da danismanhk
hizmeti sunmaktadir.

www.medi-info.ch Die Schweizerische
Medikamenteninformationsstelle (isvicre ilag
Bilgi Kurumu) 0900 573 554 numarali telefon
Uzerinden, dakikasi 1.49 Frank'a danismanhk
hizmeti sunmaktadir (Almanca, Fransizca).

www.ajb.zh.ch/kjz,,Die Kinder- und Jugend-
hilfezentren im Kanton Zirich” (Kanton
Zirih'deki Genglik Yardim Merkezleri) ailelere,
egitim sorunlari konusunda danismanlik
hizmeti sunmaktadirlar.

www.elternbildung.zh.ch Elternbildung

(Aile Egitim Kurumu), Kanton Zirih'in batiin
bolgelerinde egitim ve aile ile ilgili konularda
toplanti ve kurslar diizenlemektedir.
Kitapcilarda, cocuk hastaliklari konusunda,
Onerilerde bulunan Beobachter Yayinevi'nin
kitabi gibi, cok sayida yayin bulunmaktadir.

Siparis

Bu brosur ve bagimliligi dnlemeye yonelik
diger brosirler (yabanci dillerde de) asagidaki
internet adresinden www.suchtpraevention-
zh.ch/Publikationen — Informationsmaterial
— Familie ya da 044 634 49 99 numarali
telefon Gizerinden talep edilebilir. Kanton
Zirih'deki siparisler Gcretsizdir.

Bu brosir asagidaki dillerde mevcuttur:
Almanca, Arnavutca, Arapca, Bosnaca-
Hirvatca-Sirpca, Ingilizce, Farsca, Fransizca,
Portekizce, Somalice, ispanyolca, Tamilce,
Tigrinyaca, Tayca ve Turkce.
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Cocuklarda ve
genclerde ila¢
kullanimi

Gunluk hayatta sorumlu
davranis
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Cocuklar ve gencler de, yetiskinler gibi zaman zaman bas agrisi, karin
agnisi ve uykusuzluk gibi rahatsizliklarla karsilagirlar. Bu rahatsizliklarin
tedavisinde ve de bagimliliga yol agmamak icin ilaglar cok dikkatli
kullaniimalidir.

ilaglarin ¢ocuklar iizerindeki etkisi farkl olur

Yetiskinler bas agnsi, hazimsizlik gibi hafif sorunlarda genellikle recetesiz ila¢ kullanir. Be-
densel gelisimleri henliz tamamlanmadigi ve viicut hacimleri kiiclk oldugu icin, bu ilagla-
rin cocuklar ve gencler Gzerindeki etkileri farklidir. Bazi ilaglar bu sebepten dolayi cocuklara
zarar bile verebilir. Bu nedenle doktor ya da eczacinin fikri alinmadan ve prospektiis tam
olarak okunmadan, ¢ocuklara ilag vermekten kaginilmalidir.

Riski azaltmayi1 6grenmek

isvicre'de 60'000'in {izerinde insan ilag bagimhsidir. Ozellikle benzodiazepin ve opioid
iceren uyku ilaclari, sakinlestirici ve agr kesici ilaglar, ciddi boyutta bagimliliga yol acabilir.
Bagimhligin her zaman bircok nedeni vardir. ilacin tretildigi maddenin etkisinin yani sira,
ilacla kurulan iliski bicimi de, nemli bir risk faktortdir. Cocuklar kirginlik durumunda
hemen ila¢ alindigini 6grenirlerse, bu ileri yaslarda olusacak bagimliligi kolaylastirabilir.
Siklikla ve kicuk rahatsizliklarda bile ilag verilen ve / veya yetiskinlerin her vesile ile ilaca
basvurduklarini géren ¢ocuklar, bu olumsuz davranis kalibini i¢sellestirirler.

Cocuklar, yetiskinlerin davraniglarini gézlemler ve bu davranislari kendilerine 6rnek alirlar.
Bu durum homoépatik ilaglar yahut etki maddesi icermeyen plasebo urinleri acisindan da
gecerlidir.

Hafif rahatsizliklarin tedavisi

a) Cocuklarda

Cocuklar saglklanyla ilgili sorunlarini ifade etmekte genellikle zorlanirlar. Kiiglik cocuklar,
baska bir sey kastettikleri halde, rahatsizlidi,karin agrsi” olarak adlandirirlar. Rahatsizlikla-
rin her zaman tibbi bir nedeni yoktur. Stres, yorgunluk, hareketsizlik, arkadaslarla yasanan
gerginlikler ve farkh psikolojik baskilar da rahatsizliga yol acabilir.

Hafif rahatsizliklarin giderilmesinde; cocuda ilginin artirilmasi, cay ya da sicak bir masaj
yardimci olabilir. Bunlarin yani sira yeterli uyku, dengeli beslenme, oyun ve bol hareket
de cocugun kendini iyi hissetmesi agisindan énemlidir. Her hallikarda cocukla konusmak,
rahatsizligin nedenini birlikte aramak gerekir.

Sorunun ne oldugunun bilinememesi durumunda, cocukla iliskisi olan diger insanlarla
(yuva ve anaokulu calisanlari, gretmenler, babaanne, dede gibi) konusulmalidir. Sorunlar
her seye ragmen devam ediyorsa, bir uzmana (doktor, eczaci, psikolog) basvurmak gerekir.

b) Genclerde

Rahatsizliklarini daha iyi ifade edebildikleri ve bedensel olarak da cocuklardan daha gelis-
kin olduklari icin, hafif rahatsizliklarda genclere ilag vermek, cocuklara vermekten daha az
sorunludur. Gene de hangi ilaglarin hangi yas gruplarina verilebilecegine iligskin uyarilara

her zaman dikkat edilmelidir.

Kiz cocuklari ilag kullanmaya genellikle regl ile ilgili rahatsizliklarla birlikte baglar. Bu ilaglar
onlara iyi de gelebilir. Ancak bu durumlarda da doktor ve eczacilarin énerilerini dikkate

almak onemlidir.

Hem kiz cocuklari hem de erkek cocuklari agisindan gecerli olan, ebeveynlerin ¢cocuklarin
ilac tiiketimleri konusunda bilgi sahibi olmalari ve cocuklarla iletisim icinde bulunmalaridir.
Cocuklar kendi baslarina internetten (6rnegin: viagra veya 6ksuriik surubu gibi uyarici
etkileri olan) ilac siparisi verebilirler. internet araciligiyla zaman zaman sagliga zararl sahte
ilag satisi da yapildigindan c¢ocuklarinizi internetten ilag siparisi vermemeleri konusunda

bilgilendiriniz.

Sinav korkusunu, sinirlilik, uykusuzluk veya sinavlarda basarisizlik gibi sorunlari kural olarak
ilacla tedavi etmeye calismak anlamli degildir. ilaclar bu durumlarda belirtileri giderirken
bagimliliga yol agmak riskini iclerinde barindirirlar. Bu tiir sorunlar ortaya ¢iktiginda ¢ocu-
gun yapisina ve somut duruma gore farkli nlemler alinmalidir: Kimilerine bazen ,hicbir
sey” yapmak zorunda olmamak iyi gelebilir, kimilerine diizenli hareket (kazanma baskisi
olmadan), baska birilerine ise; rahatlama, gevseme teknikleri kullanmak veya psikolojik
yardim almak iyi gelebilir. Bu durumlarda baska ailelerle goris ahsverisinde bulunmak
veya bir uzmandan (doktor, psikolog, 6gretmen) bilgi almak iyi olur.

Ebeveynler neler yapabilirler

« Cocugda rahatsizligi konusunda sorular
sorup, rahatsizhdin nedenini birlikte
bulmaya calisin.

Uzman gorisi almadan, cocugunuza
recetesiz ilag kullandirmayin.

Dikkat, ilgi, yeterli uyku, dinlenme ve
hareketin yaninda saglikli beslenme
cocuklardaki rahatsizliklara iyi gelir.

Neyin iyi geldigini bulmak icin, cocugunu-
zu gozlemleyin. Kendisini toparlamasi iin,
¢ocuga zaman taniyin.

Cocuklara model olusturdugunuzun bilin-
ciyle davranin ve ilag kullaniminda dikkatli
olun.

+ Emin olmadiginiz konularda doktor, ecza-
ci, aile danismani, psikolog gibi uzmanlarin
gorusiine basvurun.

« Cocugunuzun, sizin onayiniz olmadan -
sakinlestirici, performans ytikseltici, uyarici
—ilaglar aldigindan kugkulaniyorsaniz,
kuskunuzu ¢cocugunuzla agik¢a konusun
ve onu ilaclarin riskleri konusunda uyarin.

Boyle bir konusmayi yapmak konusunda
kendinize glivenmiyorsaniz ya da ¢ocukla
konusmak mumkiin degilse, konuyla ilgili
uzmanlardan yardim alin.



