
Arabisch

...عند ستخداامالدووااء  
  االتالیية: االنقاطط ملاحظة یيجب

 االأددوویية  وواالشبابب االأطفالل إإعطاء یينبغي لاعاددةة  
شخص  ااستشاررةة بعد إإلا طبیية ووصفة ددوونن من

صیيدلي). ة / طبیيبة،طبیيب( مختص  
 

 االأددوویية جمیيع عن االاخصائیيیين إإبلاغغ یيجب 
 االجهازز منبهاتت رربو، ااددوویية( االمأخوذذةة االأخرىى
).االخ االعصبي،  

 
 وومدةة بها االموصى االجرعة تغیيیير عدمم یيجب 

.االمختص االطبیيب ااستشاررةة ددوونن االدووااء  
 

 ساءتت إإذذاا أأوو االجانبیية، االآثارر ظهورر عند 
.االمختص مشوررةة ااطلب االأعرااضض  

 
 إإنما ،ووااحدةة ددفعة االدووااء علبة كل طفلك تعطي لا 

على شكل أأقرااصص.  
 

 بدوونن تستعمل االتي تلك حتى ،االأددوویية بكل ااحتفظ 
.االأطفالل متناوولل عن بعیيداا طبیية ووصفة  

 
.آآخریين لأشخاصص لك موصوفة ااددوویية تعطي لا   

 
 االمشترااةة االأددوویية على االنصائح هذهه جمیيع تطبق 

.اایيضا سویيسراا خاررجج من  
 

 عن االأددوویية شرااء عند االشدیيد االحذرر توخي یيجب 
 لا ووقدإإررشادد طبي،  یيوجد لا حیيث االإنترنت طریيق
 أأوو االدووااء علبة على مسجل هو ما االمحتویياتت تطابق
.ضاررةة مواادد على االاددوویية هذهه تحتويي قد  

	
  

 ااوواالمعلوماتت، ززوورروواا االمشوررةة/  االنصح لطلب
     االموقع

www.suchtpraevention-zh.ch  
 معلوماتت ززیيوررخخ كانتونن في االإددمانن من االوقایية مرااكز تقدمم 

لاستهلاكك االأددوویية،  ذذااتي ااختبارر االى بالاضافة االانترنت، على
ااستشاررةة شخصیية.بالإضافة إإلى   

 
www.zuefam.ch  

وواالاستخداامم االغیير  االكحولل تعاطي من للوقایية ززیيورریيخ مركز 
. االمجالل هذاا في مركز متخصص مسؤوولل للأددوویية هو  

 
www.suchtschweiz.ch  

 االانترنت، على مفصلة معلوماتت" االإددمانن سویيسراا"  تقدمم
 االإلكترووني االبریيد طریيق عن وواالإستشاررةة متنوعة، منشوررااتت
وواالهاتف.  

 
www.medi-info.ch  

 االهاتف على االإستشاررةة االسویيسریية االأددوویية معلوماتت مركز یيقدمم
 للدقیيقة سویيسريي فرنك 1.49 مقابل  09005735549: ررقم

      االوااحدةة
 

www.ajb.zh.ch / kjz   
 تقدمم ززیيوررخخ كانتونن في وواالشبابب االاطفالل مساعدةة مرااكز
االتربویية االقضایيا مختلف للعائلاتت حولل  االنصیيحة  

 
 www.elternbildung.zh.ch  

االاهل تعلیيم خدمة تقدمم   
 جمیيع في االأسرةة ووشؤوونن االطفل تربیية  حولل ووددووررااتت فعالیياتت 

.ززیيوررخخ كانتونن مناطق  
 االتعامل كیيفیية حولل مختلفة إإررشاددیيةكتیيباتت  االمكتباتت في تتوفر
ددااررنشر االمرااقب تقدمها االتي كتلك االأطفالل، أأمرااضض مع  

  ) Beobachter  .(  
 

طلباتت  
 االوقایية منشوررااتت من أأووغیيرها االنشرةة هذهه طلب أأوو تحمیيل یيمكن
 من للاهل االمخصصة االإددمانن من

www.suchtpraevention-zh.ch/Publikationen  
-> Informationsmaterial  -> Familie  

: االهاتف طریيق عن تطلب اانن یيمكن أأوو لغاتت بعدةة ووهي متوفرةة
 كانتونن ددااخل االطلباتت كل اانن االعلم مع 0446344999

.مجانیية ززیيورریيخ  
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Medikamente bei Kindern und 
Jugendlichen 1	
  

   وواالشبابب االأطفالل مع االدووااء

Verantwortungsvoller Umgang im Alltag 2	
   االیيومیية االحیياةة في للدووااء االمسؤوولل االاستخداامم  
Tipps für Eltern 3	
   للأباء نصائح  
 4	
    
Innen links 5	
    
Kinder und Jugendliche leiden wie 
Erwachsene gelegentlich an 
Beschwerden wie Kopf- und Bauchweh 
oder Schlaflosigkeit. Zu deren 
Behandlung sollten Medikamente sehr 
vorsichtig eingesetzt werden, auch um 
Suchtproblemen vorzubeugen. 6	
  

 االآلامم من وواالشبابب كما االبالغیين االأطفالل یيعاني
 وولكن . االأررقق أأوو ،

 االدووااء  
.االإددمانن مشاكل لتفادديي ذذلكوو فائقة  

 7	
    
Medikamente wirken bei Kindern anders 8	
    مختلف بشكل االأطفالل على االأددوویية تؤثر
Erwachsene nehmen gegen leichtere 
Beschwerden wie etwa Kopfschmerzen oder 
Verdauungsprobleme häufig nicht-
rezeptpflichtige Medikamente ein. Solche 
Medikamente wirken bei Kindern und 
Jugendlichen nicht unbedingt gleich, denn 
ihre körperliche Entwicklung ist noch nicht 
abgeschlossen und sie haben eine geringere 
Körpermasse. Gewisse Medikamente haben 
darum für Kinder sogar eine schädigende 
Wirkung. Ohne fachlichen Rat aus der 
Apotheke oder Arztpraxis und ohne das 
genaue Lesen der Packungsbeilage sollten 
darum keine Medikamente an Kinder 
abgegeben werden. 9	
  

 ددوونن من االدووااء بالغونناال یيأخذ االأحیيانن من كثیير في
 بسیيطة أأمرااضض من یيعانونن عندما طبیية ووصفة

 هذهه وولكن. االهضمي االجهازز في مشاكل أأوو كالصدااعع
 وواالشبابب االأطفالل على بالضرووررةة تؤثر لا االعقاقیير
 یيكتمل لم االجسماني نموهم لأنن ووذذلك االطریيقة بنفس
 لبعض یيكونن وولذلك. محدووددةة االجسدیية بنیيتهم وو بعد
 یينبغي لا لذلك. االأطفالل على ضارر أأثر  االأددوویية هذهه

 االمختص مشوررةة ددوونن للأطفالل ددووااء أأيي إإعطاء
 االتعلیيماتت نشرةة قرااءةة ووددوونن االطبیيب أأوو كالصیيدلي
 .فائقة بعنایية

 10	
    
Risikoarmen Umgang lernen 11	
    أأقل مخاطر ذذااتت طریيقة تعلم
In der Schweiz sind über 60‘000 Personen 
von Medikamenten abhängig. Besonders 
Schlaf-, Beruhigungs- und Schmerzmittel der 
Wirkstoffklassen Benzodiazepine oder 
Opioide können stark abhängig machen. 
Sucht hat immer viele Ursachen: Nebst dem 
Wirkstoff ist auch der gelernte Umgang ein 
Risikofaktor. Wenn Kinder lernen, dass bei 
Unwohlsein sofort ein Medikament 
eingenommen wird, kann dies eine spätere 
Suchtentstehung begünstigen. Kinder lernen 
dieses ungünstige Verhaltensmuster, indem 
sie relativ häufig und auch bei kleinen 
Beschwerden ein Medikament bekommen 
und/oder indem Erwachsene selbst rasch 
und häufig zu Medikamenten greifen. Kinder 
beobachten das Verhalten der Erwachsenen 
und nehmen es sich zum Vorbild. Dies gilt 
auch fu ̈r homöopathische Präparate oder 
Plazeboprodukte (Medikamente ohne 
Wirkstoff). 12	
  

 شخص  60000 من أأكثر سویيسراا في یيوجد
 وواالمهدئاتت االمنومة فالحبوبب. االأددوویية على معتمد

 أأوو االبنزووددیياززیيبیين ماددةة على تحتويي االتي وواالمسكناتت
 تسبب قد االخصوصص ووجه على االأفیيونیية االمواادد
 كثیيرةة؛ أأسبابب دداائما للإددمانن. االإددمانن خطر

 على معتادداا تصبح أأنن االفعالة، االماددةة إإلى فبالإضافة
 االأطفالل تعلم إإذذاا. خطر عامل أأیيضا هو االاستخداامم

 یيتطورر قد بتوعك، یيشعروونن حالما االدووااء یيتناوولواا اانن
 یيتعلم ووقد. ااددمانن لیيصبح االمستقبل في االامر هذاا

 االسلوكك من فیيها مرغوبب االغیير االأنماطط هذهه االأطفالل
 االشكاووىى عند حتى كثیيراا، االدووااء لهم یيقدمم عندما

 بسرعة أأنفسهم االبالغونن یيلجأ عندما أأوو االبسیيطة،
 االكبارر سلوكك یيرااقبونن فالاطفالل. االدووااء إإلى ووكثیيراا

 مع االحالل هو هذاا. به یيحتذىى مثل وویيعتبروونهم
 ذذااتت االأددوویية( االایيحائیية االمنتجاتت أأوو االمثلیية االأددوویية
 ).نشطة االغیير االمكوناتت
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Medikamente bei Kindern und 
Jugendlichen 1	
  

   وواالشبابب االأطفالل مع االدووااء

Verantwortungsvoller Umgang im Alltag 2	
   االیيومیية االحیياةة في للدووااء االمسؤوولل االاستخداامم  
Tipps für Eltern 3	
   للأباء نصائح  
 4	
    
Innen links 
Kinder und Jugendliche leiden wie 
Erwachsene gelegentlich an 
Beschwerden wie Kopf- und Bauchweh 
oder Schlaflosigkeit. Zu deren 
Behandlung sollten Medikamente sehr 
vorsichtig eingesetzt werden, auch um 
Suchtproblemen vorzubeugen. 6	
  

  من  كما االبالغیين  یيعاني
 وولكن . االأررقق أأوو ،االمعدةة في آآلامم كالصدااعع،

 بعنایية االدووااء ااستخداامم یينبغي علاجهم عند
.االإددمانن مشاكل لتفادديي ذذلكوو فائقة  

 7	
    
Medikamente wirken bei Kindern anders 8	
    مختلف بشكل االأطفالل على االأددوویية تؤثر
Erwachsene nehmen gegen leichtere 
Beschwerden wie etwa Kopfschmerzen oder 
Verdauungsprobleme häufig nicht-
rezeptpflichtige Medikamente ein. Solche 
Medikamente wirken bei Kindern und 
Jugendlichen nicht unbedingt gleich, denn 
ihre körperliche Entwicklung ist noch nicht 
abgeschlossen und sie haben eine geringere 
Körpermasse. Gewisse Medikamente haben 
darum für Kinder sogar eine schädigende 
Wirkung. Ohne fachlichen Rat aus der 
Apotheke oder Arztpraxis und ohne das 
genaue Lesen der Packungsbeilage sollten 
darum keine Medikamente an Kinder 
abgegeben werden. 9	
  

 ددوونن من االدووااء بالغونناال یيأخذ االأحیيانن من كثیير في
 بسیيطة أأمرااضض من یيعانونن عندما طبیية ووصفة

 هذهه وولكن. االهضمي االجهازز في مشاكل أأوو كالصدااعع
 وواالشبابب االأطفالل على بالضرووررةة تؤثر لا االعقاقیير
 یيكتمل لم االجسماني نموهم لأنن ووذذلك االطریيقة بنفس
 لبعض یيكونن وولذلك. محدووددةة االجسدیية بنیيتهم وو بعد
 یينبغي لا لذلك. االأطفالل على ضارر أأثر  االأددوویية هذهه

 االمختص مشوررةة ددوونن للأطفالل ددووااء أأيي إإعطاء
 االتعلیيماتت نشرةة قرااءةة ووددوونن االطبیيب أأوو كالصیيدلي
 .فائقة بعنایية
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Beratungen an. Telefon: 0900 573 554 (Fr. 
1.49 pro Minute) 

 االإستشاررةة االسویيسریية االأددوویية معلوماتت مركز یيقدمم
 مقابل  09005735549: ررقم االهاتف على
      االوااحدةة للدقیيقة سویيسريي فرنك 1.49

www.ajb.zh.ch/kjz Die Kinder- und 
Jugendhilfezentren im Kanton Zürich beraten 
Familien zu verschiedenen 
Erziehungsfragen. 54	
  

www.ajb.zh.ch / kjz   
 كانتونن في وواالشبابب االاطفالل مساعدةة مرااكز
 مختلف حوللللعائلاتت   االنصیيحة تقدمم ززیيوررخخ
 االتربویية االقضایيا

www.elternbildung.zh.ch Die Elternbildung 
bietet Veranstaltungen und Kurse zu 
Erziehungs- und Familienthemen in allen 
Regionen des Kantons Zürich an. 55	
  

                     
www.elternbildung.zh.ch  خدمة تقدمم 

 االطفل تربیية  حولل ووددووررااتت فعالیياتت االاهل تعلیيم
 .ززیيوررخخ كانتونن مناطق جمیيع في االأسرةة ووشؤوونن

Im Buchhandel sind diverse Ratgeber zum 
Umgang mit Kinderkrankheiten erhältlich, 
beispielsweise vom Beobachter Verlag. 56	
  

 حولل مختلفة إإررشاددیية كتیيباتت االمكتباتت في تتوفر
 االتي كتلك االأطفالل، أأمرااضض مع االتعامل كیيفیية
 .)  Beobachter ددااررنشر االمرااقب (  تقدمها

 57	
    
Bestellungen 58	
    طلباتت

Dieser Flyer sowie weitere 
Suchtpräventionsflyer für Eltern (auch in 
Fremdsprachen) können unter 
www.suchtpraevention-zh.ch/Publikationen -
> Informationsmaterial -> Familie oder bei 
Tel. 044 634 49 99 bestellt werden. 
Bestellungen im Kanton Zürich sind 
kostenlos. 

59	
  

 من أأووغیيرها االنشرةة هذهه طلب أأوو تحمیيل یيمكن
 االمخصصة االإددمانن من االوقایية منشوررااتت
-www.suchtpraevention من للاهل

zh.ch/Publikationen  ->           
Informationsmaterial  -> Familie  

 
 تطلب اانن یيمكن أأوو لغاتت بعدةة ووهي متوفرةة

 مع 0446344999: االهاتف طریيق عن
 ززیيورریيخ كانتونن ددااخل االطلباتت كل اانن االعلم
 .مجانیية

 60	
    
Dieser Flyer ist in mehreren Sprachen 
erhältlich: 61	
  

 :االلغاتت من االعدیيد في متوفرةة االنشرةة هذهه

Albanisch, Arabisch, Bosnisch-Kroatisch-
Serbisch, Englisch, Farsi, Französisch, 
Portugiesisch, Somalisch, Spanisch, 
Tamilisch, Tigrinya, Thai und Türkisch. 62	
  

 وواالصربیية وواالكرووااتیية وواالبوسنیية االعربیية، االألبانیية،
 وواالبرتغالیية وواالفرنسیية وواالفاررسیية وواالإنجلیيزیية
 االتغریينیية، وواالتامیيلیية، وواالإسبانیية، وواالصومالیية
 .وواالتركیية وواالتایيلاندیية

Bestelladresse siehe oben. 63	
    .االطلب عنواانن ااجل من أأعلاهه اانظر
 64	
    
1. Auflage, August 2014 65	
   2014 آآبب ،1 االطبعة  
 

Beratungen an. Telefon: 0900 573 554 (Fr. 
1.49 pro Minute) 
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Beratungen an. Telefon: 0900 573 554 (Fr. 
1.49 pro Minute) 

 االإستشاررةة االسویيسریية االأددوویية معلوماتت مركز یيقدمم
 مقابل  09005735549: ررقم االهاتف على
      االوااحدةة للدقیيقة سویيسريي فرنك 1.49

www.ajb.zh.ch/kjz Die Kinder- und 
Jugendhilfezentren im Kanton Zürich beraten 
Familien zu verschiedenen 
Erziehungsfragen. 54	
  

www.ajb.zh.ch / kjz   
 كانتونن في وواالشبابب االاطفالل مساعدةة مرااكز
 مختلف حوللللعائلاتت   االنصیيحة تقدمم ززیيوررخخ
 االتربویية االقضایيا

www.elternbildung.zh.ch Die Elternbildung 
bietet Veranstaltungen und Kurse zu 
Erziehungs- und Familienthemen in allen 
Regionen des Kantons Zürich an. 55	
  

                     
www.elternbildung.zh.ch  خدمة تقدمم 

 االطفل تربیية  حولل ووددووررااتت فعالیياتت االاهل تعلیيم
 .ززیيوررخخ كانتونن مناطق جمیيع في االأسرةة ووشؤوونن

Im Buchhandel sind diverse Ratgeber zum 
Umgang mit Kinderkrankheiten erhältlich, 
beispielsweise vom Beobachter Verlag. 56	
  

 حولل مختلفة إإررشاددیية كتیيباتت االمكتباتت في تتوفر
 االتي كتلك االأطفالل، أأمرااضض مع االتعامل كیيفیية
 .)  Beobachter ددااررنشر االمرااقب (  تقدمها

 57	
    
Bestellungen 58	
    طلباتت

Dieser Flyer sowie weitere 
Suchtpräventionsflyer für Eltern (auch in 
Fremdsprachen) können unter 
www.suchtpraevention-zh.ch/Publikationen -
> Informationsmaterial -> Familie oder bei 
Tel. 044 634 49 99 bestellt werden. 
Bestellungen im Kanton Zürich sind 
kostenlos. 

59	
  

 من أأووغیيرها االنشرةة هذهه طلب أأوو تحمیيل یيمكن
 االمخصصة االإددمانن من االوقایية منشوررااتت
-www.suchtpraevention من للاهل

zh.ch/Publikationen  ->           
Informationsmaterial  -> Familie  

 
 تطلب اانن یيمكن أأوو لغاتت بعدةة ووهي متوفرةة

 مع 0446344999: االهاتف طریيق عن
 ززیيورریيخ كانتونن ددااخل االطلباتت كل اانن االعلم
 .مجانیية

 60	
    
Dieser Flyer ist in mehreren Sprachen 
erhältlich: 61	
  

 :االلغاتت من االعدیيد في متوفرةة االنشرةة هذهه

Albanisch, Arabisch, Bosnisch-Kroatisch-
Serbisch, Englisch, Farsi, Französisch, 
Portugiesisch, Somalisch, Spanisch, 
Tamilisch, Tigrinya, Thai und Türkisch. 62	
  

 وواالصربیية وواالكرووااتیية وواالبوسنیية االعربیية، االألبانیية،
 وواالبرتغالیية وواالفرنسیية وواالفاررسیية وواالإنجلیيزیية
 االتغریينیية، وواالتامیيلیية، وواالإسبانیية، وواالصومالیية
 .وواالتركیية وواالتایيلاندیية
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االموقع ااوواالمعلوماتت، ززوورروواا االمشوررةة/  االنصح لطلب      
www.suchtpraevention-zh.ch  

 معلوماتت ززیيوررخخ كانتونن في االإددمانن من االوقایية مرااكز تقدمم 
لاستهلاكك االأددوویية،  ذذااتي ااختبارر االى بالاضافة االانترنت، على

ااستشاررةة شخصیية.بالإضافة إإلى   
www.zuefam.ch  

وواالاستخداامم االغیير  االكحولل تعاطي من للوقایية ززیيورریيخ مركز 
 االمجالل هذاا في مركز متخصص مسؤوولل للأددوویية هو

.www.suchtschweiz.ch  
 االانترنت، على مفصلة معلوماتت" االإددمانن سویيسراا"  تقدمم

 االإلكترووني االبریيد طریيق عن وواالإستشاررةة متنوعة، منشوررااتت
وواالهاتف.  

www.medi-info.ch  
 االهاتف على االإستشاررةة االسویيسریية االأددوویية معلوماتت مركز یيقدمم
 للدقیيقة سویيسريي فرنك 1.49 مقابل  09005735549: ررقم

      االوااحدةة
www.ajb.zh.ch / kjz   

 تقدمم ززیيوررخخ كانتونن في وواالشبابب االاطفالل مساعدةة مرااكز
االتربویية االقضایيا مختلف للعائلاتت حولل  االنصیيحة  

 www.elternbildung.zh.ch  
االاهل تعلیيم خدمة تقدمم    
 جمیيع في االأسرةة ووشؤوونن االطفل تربیية  حولل ووددووررااتت فعالیياتت 

.ززیيوررخخ كانتونن مناطق  
 االتعامل كیيفیية حولل مختلفة إإررشاددیيةكتیيباتت  االمكتباتت في تتوفر
ددااررنشر االمرااقب تقدمها االتي كتلك االأطفالل، أأمرااضض مع  

  ) Beobachter  .(  
 

طلباتت  
 االوقایية منشوررااتت من أأووغیيرها االنشرةة هذهه طلب أأوو تحمیيل یيمكن
 من للاهل االمخصصة االإددمانن من

www.suchtpraevention-zh.ch/Publikationen  
-> Informationsmaterial  -> Familie  

: االهاتف طریيق عن تطلب اانن یيمكن أأوو لغاتت بعدةة ووهي متوفرةة
 كانتونن ددااخل االطلباتت كل اانن االعلم مع 0446344999

.مجانیية ززیيورریيخ  
	
  

...عند ااستخداامم االدووااء  
  االتالیية: االنقاطط ملاحظة یيجب
 االأددوویية  وواالشبابب االأطفالل إإعطاء یينبغي عاددةة لا •
شخص  ااستشاررةة بعد إإلا طبیية ووصفة ددوونن من

صیيدلي). طبیيبة / طبیيبة،( مختص  
 االأددوویية جمیيع عن االاخصائیيیين إإبلاغغ یيجب •

 االجهازز منبهاتت رربو، ااددوویية( االمأخوذذةة االأخرىى
االخ). االعصبي،  

 وومدةة بها االموصى االجرعة تغیيیير عدمم یيجب •
.االمختص االطبیيب ااستشاررةة ددوونن االدووااء  

 ساءتت إإذذاا أأوو االجانبیية، االآثارر ظهورر عند •
.االمختص مشوررةة ااطلب االأعرااضض  

 إإنما ،ووااحدةة ددفعة االدووااء علبة كل طفلك تعطي لا •
على شكل أأقرااصص.  

 بدوونن تستعمل االتي تلك حتى االأددوویية، بكل ااحتفظ •
.االأطفالل متناوولل عن بعیيداا طبیية ووصفة  

.آآخریين لأشخاصص لك موصوفة ااددوویية تعطي لا •  
 االمشترااةة االأددوویية على االنصائح هذهه جمیيع تطبق •
.اایيضا سویيسراا خاررجج من  
 عن االأددوویية شرااء عند االشدیيد االحذرر توخي یيجب •

 لا إإررشادد طبي، ووقد یيوجد لا حیيث االإنترنت طریيق
 أأوو االدووااء علبة على مسجل هو ما االمحتویياتت تطابق
.ضاررةة مواادد على االاددوویية هذهه تحتويي قد  

	
  

...عند ااستخداامم االدووااء  
  االتالیية: االنقاطط ملاحظة یيجب
 االأددوویية  وواالشبابب االأطفالل إإعطاء یينبغي عاددةة لا •
شخص  ااستشاررةة بعد إإلا طبیية ووصفة ددوونن من

صیيدلي). طبیيبة / طبیيبة،( مختص  
 االأددوویية جمیيع عن االاخصائیيیين إإبلاغغ یيجب •

 االجهازز منبهاتت رربو، ااددوویية( االمأخوذذةة االأخرىى
االخ). االعصبي،  

 وومدةة بها االموصى االجرعة تغیيیير عدمم یيجب •
.االمختص االطبیيب ااستشاررةة ددوونن االدووااء  

 ساءتت إإذذاا أأوو االجانبیية، االآثارر ظهورر عند •
.االمختص مشوررةة ااطلب االأعرااضض  

 إإنما ،ووااحدةة ددفعة االدووااء علبة كل طفلك تعطي لا •
على شكل أأقرااصص.  

 بدوونن تستعمل االتي تلك حتى االأددوویية، بكل ااحتفظ •
.االأطفالل متناوولل عن بعیيداا طبیية ووصفة  

.آآخریين لأشخاصص لك موصوفة ااددوویية تعطي لا •  
 االمشترااةة االأددوویية على االنصائح هذهه جمیيع تطبق •
.اایيضا سویيسراا خاررجج من  
 عن االأددوویية شرااء عند االشدیيد االحذرر توخي یيجب •

 لا إإررشادد طبي، ووقد یيوجد لا حیيث االإنترنت طریيق
 أأوو االدووااء علبة على مسجل هو ما االمحتویياتت تطابق
.ضاررةة مواادد على االاددوویية هذهه تحتويي قد  

	
  

... خدام الدواءعند است  

 :اللغات من العديد في متوفرة النشرة ھذه
والصربية والكرواتية والبوسنية العربية، الألبانية، 	

والبرتغالية والفرنسية والفارسية والإنجليزية 	
التغريني والتاميلية، والإسبانية، والصومالية 	
.والتركية والتايلاندية  

 .الطلب عنوان اجل من أعلاه انظر
	

 :اللغات من العديد في متوفرة النشرة ھذه
والصربية والكرواتية والبوسنية العربية، الألبانية، 	

والبرتغالية والفرنسية والفارسية والإنجليزية 	
التغريني والتاميلية، والإسبانية، والصومالية 	
.والتركية والتايلاندية  

 .الطلب عنوان اجل من أعلاه انظر
	



 عند وولكن االأررقق.  أأوو االمعدةة، في آآلامم كالصدااعع، من االآلامم وواالشبابب كما االبالغیين االأطفالل یيعاني
.االإددمانن مشاكل لتفادديي ووذذلك فائقة بعنایية االدووااء ااستخداامم یينبغي علاجهم  

 
 

مختلف بشكل االأطفالل على االأددوویية تؤثر  
 أأوو كالصدااعع بسیيطة أأمرااضض من یيعانونن عندما طبیية ووصفة ددوونن من االدووااء االبالغونن یيأخذ االأحیيانن من كثیير في

 ووذذلك االطریيقة بنفس وواالشبابب االأطفالل على بالضرووررةة تؤثر لا االعقاقیير هذهه وولكن. االهضمي االجهازز في مشاكل
 على ضارر أأثر  االأددوویية هذهه لبعض یيكونن وولذلك. محدووددةة االجسدیية بنیيتهم وو بعد یيكتمل لم االجسماني نموهم لأنن

 قرااءةة ووددوونن االطبیيب أأوو كالصیيدلي االمختص مشوررةة ددوونن للأطفالل ددووااء أأيي إإعطاء یينبغي لا لذلك. االأطفالل
.فائقة بعنایية االتعلیيماتت نشرةة  

 
 

أأقل مخاطر ذذااتت طریيقة تعلم  
 وواالمسكناتت وواالمهدئاتت االمنومة فالحبوبب. االأددوویية على معتمد شخص  60000 من أأكثر سویيسراا في یيوجد
. االإددمانن خطر تسبب قد االخصوصص ووجه على االأفیيونیية االمواادد أأوو االبنزووددیياززیيبیين ماددةة على تحتويي االتي

 عامل أأیيضا هو االاستخداامم على معتادداا تصبح أأنن االفعالة، االماددةة إإلى فبالإضافة كثیيرةة؛ أأسبابب دداائما للإددمانن
 لیيصبح االمستقبل في االامر هذاا یيتطورر قد بتوعك، یيشعروونن حالما االدووااء یيتناوولواا اانن االأطفالل تعلم إإذذاا. خطر
 عند حتى كثیيراا، االدووااء لهم یيقدمم عندما االسلوكك من فیيها مرغوبب االغیير االأنماطط هذهه االأطفالل یيتعلم ووقد. ااددمانن

 االكبارر سلوكك یيرااقبونن فالاطفالل. االدووااء إإلى ووكثیيراا بسرعة أأنفسهم االبالغونن یيلجأ عندما أأوو االبسیيطة، االشكاووىى
 االمكوناتت ذذااتت االأددوویية( االمنتجاتت االایيحائیية أأوو االمثلیية االأددوویية مع االحالل هو هذاا. به یيحتذىى مثل وویيعتبروونهم

).نشطة االغیير  
 
 

االبسیيطة االآلامم علاجج  
االاطفالل عند)أأ  

 االصغارر االأطفالل یيصف االأحیيانن من كثیير ووفي. ووااضح بشكل أأمرااضهم ووصف في صعوبة االأطفالل معظم یيجد
 لا االتوعك یيكونن ما ووغالبا. تماما مختلف شيء من یيعانونن كانواا وولو حتى ،"االبطن آآلامم"  یيصیيبهم إإززعاجج أأيي

 أأطفالل مع االنزااعع نشاطط حركي، مماررسة عدمم االتعب، االإجهادد، بسبب هذاا یيحدثث قد وولكن له، طبي أأساسس
. أأخرىى نفسیية ضغوطط أأوو آآخریين  
 تساعد اانن االأحیيانن من كثیير في یيمكن االكماددااتت أأوو كالشايي  االمنزلیية وواالعلاجاتت االرعایية االاهتمامم ااظهارر اانن

 من وواالكثیير متوااززنن، غذاائي نظامم ووتناوولل االنومم، من كافف قسط على االحصولل اانن .بتوعك یيشعر عندما طفلك
 لمعرفة طفلك مع االتحدثثمن االمهم  بكل االأحواالل فإنن .طفلك لرفاهه هامة اامورر أأیيضا هي وواالنشاطط االحركي االلعب

سویية.  أأسبابب االآلامم  
االتحدثث مع شخص ذذوو صلة بالموضوعع من سبب ااعتلالل صحة االطفل، فإنه یيلزمم  إإذذاا كانن االشخص غیير متأكد

طبیيب ( أأخصائي عندها ااستشاررةة یيجب االآلامم، ااستمرتت إإذذاا). ( حاضنة االاطفالل، االمربیية، االمعلمة، االجدوودد، االخ.
نفسیية )طبیيبة /  طبیيب نفسي، ،مركز إإررشادد االأبا، صیيدلي، / طبیيبة،  

 
عند االشبابب) بب  
 یيستطیيعونن ما. االشبابب حد إإلى للاطفالل ااعطائهم من تعقیيداا أأقل االطفیيفة االآلامم لمعالجة للشبابب االأددوویية إإعطاء إإنن

 بالفئة االخاصة االتعلیيماتت ااتباعع دداائما یيجب ذذلك وومع ااكتمالا. أأكثر االجسديي وونموهم أأفضل، بشكل آآلامهم ووصف
.ددووااء لكل االمحدددةة االعمریية  
 من وولكن وومناسبة، مفیيدةة االاددوویية هذهه تكونن قد. االطمث آآلامم بسبب مرةة لاوولل االدووااء االشاباتت تتناوولل ما غالبا

ااخذ ااستشاررةة تخصصیية سوااء في االصیيدلیية أأوو عن طریيق االطبیيبة / االطبیيب.  االضروورريي  
 كما یينبغي )وواالفتیياتت االفتیيانن( للدووااء ااوولاددهم ااستهلاكك اانن یيكونواا على ددرراایية كاملة فیيما یيخص االاهل على یينبغي
 االإنترنت طریيق عن لأنفسهم االعقاقیير االشبابب یيشتريي أأحیيانا .باستمراارر االموضوعع هذاا في االیيهم االتحدثث

اابلغ طفلك بأنه لا یيجوزز طلب االاددوویية عن طریيق ). مسكرةة جانبیية آآثارر مع االسعالل شراابب أأوو كالفیياجراا(
  االانترنت، لأنن بعض االأددوویية االمغشوشة تباعع على االانترنت ووهي خطیيرةة. 

 تعالج االأددوویية لأنن بالدووااء االتقصیير أأوو االنومم مشاكل ،االعصبیية ،االامتحانن عن االناجم االقلق علاجج یينبغي عاددةة لا
 طفل لكل ووفقا ووذذلك ااكثر مفیيدةة تداابیير ااتخاذذ یيمكن وولذلك .علیيها خطراالاعتمادد تسبب قد وولكنها فقط، االأعرااضض
 بانتظامم االریياضیية االتمارریين مماررسة یيجد في  أأحیيانا عدمم فعل أأيي شيء یيساعد أأیيضا. االبعض االاخر. ووظرووفه

 حاوولل. مفیيدةة االنفسي االإررشادد أأوو االاسترخاء تقنیياتت تكوننعلاجا مناسبا. أأحیيانا  ) تحسیين االأددااء  ضغط ددوونن(
 ،نفسیية / طبیيب نفسي ( طبیيبة االاختصاصیين من االمهنیية االمشوررةة على وواالحصولل آآخریين، آآباء مع االتوااصل
).ة / طبیيبطبیيب معلم،  

 عند وولكن االأررقق.  أأوو االمعدةة، في آآلامم كالصدااعع، من االآلامم وواالشبابب كما االبالغیين االأطفالل یيعاني
.االإددمانن مشاكل لتفادديي ووذذلك فائقة بعنایية االدووااء ااستخداامم یينبغي علاجهم  

 
 

مختلف بشكل االأطفالل على االأددوویية تؤثر  
 أأوو كالصدااعع بسیيطة أأمرااضض من یيعانونن عندما طبیية ووصفة ددوونن من االدووااء االبالغونن یيأخذ االأحیيانن من كثیير في

 ووذذلك االطریيقة بنفس وواالشبابب االأطفالل على بالضرووررةة تؤثر لا االعقاقیير هذهه وولكن. االهضمي االجهازز في مشاكل
 على ضارر أأثر  االأددوویية هذهه لبعض یيكونن وولذلك. محدووددةة االجسدیية بنیيتهم وو بعد یيكتمل لم االجسماني نموهم لأنن

 قرااءةة ووددوونن االطبیيب أأوو كالصیيدلي االمختص مشوررةة ددوونن للأطفالل ددووااء أأيي إإعطاء یينبغي لا لذلك. االأطفالل
.فائقة بعنایية االتعلیيماتت نشرةة  

 
 

أأقل مخاطر ذذااتت طریيقة تعلم  
 وواالمسكناتت وواالمهدئاتت االمنومة فالحبوبب. االأددوویية على معتمد شخص  60000 من أأكثر سویيسراا في یيوجد
. االإددمانن خطر تسبب قد االخصوصص ووجه على االأفیيونیية االمواادد أأوو االبنزووددیياززیيبیين ماددةة على تحتويي االتي

 عامل أأیيضا هو االاستخداامم على معتادداا تصبح أأنن االفعالة، االماددةة إإلى فبالإضافة كثیيرةة؛ أأسبابب دداائما للإددمانن
 لیيصبح االمستقبل في االامر هذاا یيتطورر قد بتوعك، یيشعروونن حالما االدووااء یيتناوولواا اانن االأطفالل تعلم إإذذاا. خطر
 عند حتى كثیيراا، االدووااء لهم یيقدمم عندما االسلوكك من فیيها مرغوبب االغیير االأنماطط هذهه االأطفالل یيتعلم ووقد. ااددمانن

 االكبارر سلوكك یيرااقبونن فالاطفالل. االدووااء إإلى ووكثیيراا بسرعة أأنفسهم االبالغونن یيلجأ عندما أأوو االبسیيطة، االشكاووىى
 االمكوناتت ذذااتت االأددوویية( االمنتجاتت االایيحائیية أأوو االمثلیية االأددوویية مع االحالل هو هذاا. به یيحتذىى مثل وویيعتبروونهم

).نشطة االغیير  
 
 

االبسیيطة االآلامم علاجج  
االاطفالل عند)أأ  

 االصغارر االأطفالل یيصف االأحیيانن من كثیير ووفي. ووااضح بشكل أأمرااضهم ووصف في صعوبة االأطفالل معظم یيجد
 لا االتوعك یيكونن ما ووغالبا. تماما مختلف شيء من یيعانونن كانواا وولو حتى ،"االبطن آآلامم"  یيصیيبهم إإززعاجج أأيي

 أأطفالل مع االنزااعع نشاطط حركي، مماررسة عدمم االتعب، االإجهادد، بسبب هذاا یيحدثث قد وولكن له، طبي أأساسس
. أأخرىى نفسیية ضغوطط أأوو آآخریين  
 تساعد اانن االأحیيانن من كثیير في یيمكن االكماددااتت أأوو كالشايي  االمنزلیية وواالعلاجاتت االرعایية االاهتمامم ااظهارر اانن

 من وواالكثیير متوااززنن، غذاائي نظامم ووتناوولل االنومم، من كافف قسط على االحصولل اانن .بتوعك یيشعر عندما طفلك
 لمعرفة طفلك مع االتحدثثمن االمهم  بكل االأحواالل فإنن .طفلك لرفاهه هامة اامورر أأیيضا هي وواالنشاطط االحركي االلعب

سویية.  أأسبابب االآلامم  
االتحدثث مع شخص ذذوو صلة بالموضوعع من سبب ااعتلالل صحة االطفل، فإنه یيلزمم  إإذذاا كانن االشخص غیير متأكد

طبیيب ( أأخصائي عندها ااستشاررةة یيجب االآلامم، ااستمرتت إإذذاا). ( حاضنة االاطفالل، االمربیية، االمعلمة، االجدوودد، االخ.
نفسیية )طبیيبة /  طبیيب نفسي، ،مركز إإررشادد االأبا، صیيدلي، / طبیيبة،  

 
عند االشبابب) بب  
 یيستطیيعونن ما. االشبابب حد إإلى للاطفالل ااعطائهم من تعقیيداا أأقل االطفیيفة االآلامم لمعالجة للشبابب االأددوویية إإعطاء إإنن

 بالفئة االخاصة االتعلیيماتت ااتباعع دداائما یيجب ذذلك وومع ااكتمالا. أأكثر االجسديي وونموهم أأفضل، بشكل آآلامهم ووصف
.ددووااء لكل االمحدددةة االعمریية  
 من وولكن وومناسبة، مفیيدةة االاددوویية هذهه تكونن قد. االطمث آآلامم بسبب مرةة لاوولل االدووااء االشاباتت تتناوولل ما غالبا

ااخذ ااستشاررةة تخصصیية سوااء في االصیيدلیية أأوو عن طریيق االطبیيبة / االطبیيب.  االضروورريي  
 كما یينبغي )وواالفتیياتت االفتیيانن( للدووااء ااوولاددهم ااستهلاكك اانن یيكونواا على ددرراایية كاملة فیيما یيخص االاهل على یينبغي
 االإنترنت طریيق عن لأنفسهم االعقاقیير االشبابب یيشتريي أأحیيانا .باستمراارر االموضوعع هذاا في االیيهم االتحدثث

اابلغ طفلك بأنه لا یيجوزز طلب االاددوویية عن طریيق ). مسكرةة جانبیية آآثارر مع االسعالل شراابب أأوو كالفیياجراا(
  االانترنت، لأنن بعض االأددوویية االمغشوشة تباعع على االانترنت ووهي خطیيرةة. 

 تعالج االأددوویية لأنن بالدووااء االتقصیير أأوو االنومم مشاكل ،االعصبیية ،االامتحانن عن االناجم االقلق علاجج یينبغي عاددةة لا
 طفل لكل ووفقا ووذذلك ااكثر مفیيدةة تداابیير ااتخاذذ یيمكن وولذلك .علیيها خطراالاعتمادد تسبب قد وولكنها فقط، االأعرااضض
 بانتظامم االریياضیية االتمارریين مماررسة یيجد في  أأحیيانا عدمم فعل أأيي شيء یيساعد أأیيضا. االبعض االاخر. ووظرووفه

 حاوولل. مفیيدةة االنفسي االإررشادد أأوو االاسترخاء تقنیياتت تكوننعلاجا مناسبا. أأحیيانا  ) تحسیين االأددااء  ضغط ددوونن(
 ،نفسیية / طبیيب نفسي ( طبیيبة االاختصاصیين من االمهنیية االمشوررةة على وواالحصولل آآخریين، آآباء مع االتوااصل
).ة / طبیيبطبیيب معلم،  

االأهل یيفعله اانن یيمكن االذيي ما  
 

حاوولل اانن تجد مع  بتوعك، طفلك یيشعر عندما 
طفلك سویية مسبباتت هذاا االتوعك.   

 ووصفة بدوونن االمتاحة االأددوویية ااستخداامم یيفضل لا 
.مختص طبیيب بها أأووصى إإذذاا إإلا  

 كافف قسط ووااخذاالرعایية،  االاهتمامم، إإظهارر إإنن 
 وومماررسة االاسترخاء االى بالإضافة ،االنومم من

نشاطط حركي من شأنه االمساعدةة ضد االتوعك 
االصحي.  

 .یيساعدهه قد مااالذيي لمعرفة جیيداا طفلك ررااقب 
آآلامه.  لكي یيشفى منااعطه االوقت   

اانتهز فرصة كونك تمثل قدووةة، ووااتبع سلوكك ذذوو  
مخاطر أأقل مع االأددوویية.  

االنصیيحة من شخص  ااطلبفي حالة عدمم االیيقیين،  
 مستشارر صیيدلي، ،/ طبیيبة طبیيب( مختص
طبیيبة نفسیية / طبیيب نفسي ).  االعائلة،  

 من ددووااء یيأخذ طفلك أأنن في لدیيك شك كنت إإذذاا 
 حبوبب أأوو االمنشطاتت كالمهدئاتت، مواافقتك ددوونن
 مخاطرهذاا عن معه فقم بالتحدثث   ،االنشوةة
من  مساعدةة على االحصولل حاوولل. االسلوكك

 من كانن إإذذاا ااوو متردددد، كنت إإذذاا شخص مختص
.طفلك مع االأمر هذاا مناقشة غیير االممكن  

	
  

االأهل یيفعله اانن یيمكن االذيي ما  
 

حاوولل اانن تجد مع  بتوعك، طفلك یيشعر عندما 
طفلك سویية مسبباتت هذاا االتوعك.   

 ووصفة بدوونن االمتاحة االأددوویية ااستخداامم یيفضل لا 
.مختص طبیيب بها أأووصى إإذذاا إإلا  

 كافف قسط ووااخذاالرعایية،  االاهتمامم، إإظهارر إإنن 
 وومماررسة االاسترخاء االى بالإضافة ،االنومم من

نشاطط حركي من شأنه االمساعدةة ضد االتوعك 
االصحي.  

 .یيساعدهه قد مااالذيي لمعرفة جیيداا طفلك ررااقب 
آآلامه.  لكي یيشفى منااعطه االوقت   

اانتهز فرصة كونك تمثل قدووةة، ووااتبع سلوكك ذذوو  
مخاطر أأقل مع االأددوویية.  

االنصیيحة من شخص  ااطلبفي حالة عدمم االیيقیين،  
 مستشارر صیيدلي، ،/ طبیيبة طبیيب( مختص
طبیيبة نفسیية / طبیيب نفسي ).  االعائلة،  

 من ددووااء یيأخذ طفلك أأنن في لدیيك شك كنت إإذذاا 
 حبوبب أأوو االمنشطاتت كالمهدئاتت، مواافقتك ددوونن
 مخاطرهذاا عن معه فقم بالتحدثث   ،االنشوةة
من  مساعدةة على االحصولل حاوولل. االسلوكك

 من كانن إإذذاا ااوو متردددد، كنت إإذذاا شخص مختص
.طفلك مع االأمر هذاا مناقشة غیير االممكن  

	
  

االأهل یيفعله اانن یيمكن االذيي ما  
 

حاوولل اانن تجد مع  بتوعك، طفلك یيشعر عندما 
طفلك سویية مسبباتت هذاا االتوعك.   

 ووصفة بدوونن االمتاحة االأددوویية ااستخداامم یيفضل لا 
.مختص طبیيب بها أأووصى إإذذاا إإلا  

 كافف قسط ووااخذاالرعایية،  االاهتمامم، إإظهارر إإنن 
 وومماررسة االاسترخاء االى بالإضافة ،االنومم من

نشاطط حركي من شأنه االمساعدةة ضد االتوعك 
االصحي.  

 .یيساعدهه قد مااالذيي لمعرفة جیيداا طفلك ررااقب 
آآلامه.  لكي یيشفى منااعطه االوقت   

اانتهز فرصة كونك تمثل قدووةة، ووااتبع سلوكك ذذوو  
مخاطر أأقل مع االأددوویية.  

االنصیيحة من شخص  ااطلبفي حالة عدمم االیيقیين،  
 مستشارر صیيدلي، ،/ طبیيبة طبیيب( مختص
طبیيبة نفسیية / طبیيب نفسي ).  االعائلة،  

 من ددووااء یيأخذ طفلك أأنن في لدیيك شك كنت إإذذاا 
 حبوبب أأوو االمنشطاتت كالمهدئاتت، مواافقتك ددوونن
 مخاطرهذاا عن معه فقم بالتحدثث   ،االنشوةة
من  مساعدةة على االحصولل حاوولل. االسلوكك

 من كانن إإذذاا ااوو متردددد، كنت إإذذاا شخص مختص
.طفلك مع االأمر هذاا مناقشة غیير االممكن  

	
  


