W ickiicimelk,
yar arabo sinrrnek

Alkol ve uyusturucu kullaniminin trafikteki etkileri ve riskleri




aldignuzda
neler olurs’?

Viicutta ne gibi degismeler ortaya ¢ikar?

icilen alkoliin kiiciik bir bélimii, agizdaki tiikiiriik bezlerinden
ve mideden viicuda gecer, %95‘i ise barsaklar yoluyla yayilir.
Ornegin yemekle birlikte icildiginde, barsaklara diisiik miktarda
ulasan alkoliin viicuttaki (6zellikle de beyindeki) etkisi, barsa-
klara fazla miktarda ve daha kisa siirede ulasan alkoliin etkisin-
den ¢ok daha azdir. Alkoliin viicuda yayilma hizi, ickinin tiiriine
de baglidir. Alkollii ickilerin gazli tiirleri, oteki ickilere gore ¢cok
daha hizli bicimde viicuda yayilir (6rnegin bira, sampanya, alko-
pop turd ickiler...)

Alkol viicutta nasil yakilir?

Yakma hizi arttirilabilir mi?

Alkol yaklasik 20 dakika icinde viicuda yayilir. Daha sonra
karacigerde yakilip ¢6ziinme asamasina girer. Saglikli bir
karaciger, saatte 0,1 — 0,5 promil oraninda alkol yakar. Bu
siire¢ hizlandirilamaz. Kahve icmek, soguk dus almak ya da spor
yapmak viicudu dinglestirir, ama viicuttaki alkoliin promil degeri
ayni kalir. Su igmek viicut icin iyidir, ama alkol miktar yine de
degismez («alkol sulanip seyrelmez»)
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Gece saat 02.00'de kanda 1.3 promil alkol varsa, bu sabah
07:00'de kanda hala 0,8 promil alkol bulunmasi anlamina gelir.
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Direksivon basinda

12 45678

Direksiyon basindayken 0,2 promillik alkol bile siirticiiliik
yetenegini sinirlar. Buna bir de yorgunluk, gerginlik, ilag
almak, eglence havasinda olmak ya da tersine &fkeli
olmak gibi durumlar eklenmisse, siiriiciiliik yeteneginin
daha da azalacagi bilinmelidir, baska bir deyisle bu ek
faktorler, alkoliin etkisini biyiik 6lciide arttirmaktadir.

0,2 — 0,3 promil

Siiriicii arabayi riskli bicimde siirmekten hoslanir ve
hizi arttirir. Araba siirmenin daha bir dikkat ve caba
gerektirdigi durumlarda hatalar bas gosterebilir.

Kas hareketleri denetimsiz hale gelir.

0,4 — 0,5 promil

Cevreyle ilgili algilamalar yer yer yanlis yorumlanir.

Yan goruntiler zayif bicimde algilanir (Trafik 1siklar fark
edilmez). Kirmizi 1sik netligini yitirmeye baslar.

0,6 — 0,8 promil
Siirlicti biiyiik hatalar yapmaya baslar.
Tepkiler biiyiik 6l¢tide yavaslar.

0,8 promil ve iizeri

Siirticii artitk aracin bulundugu yerle, aracin hizi ve
direksiyon hareketleriarasindayeterince baglantikuramaz
haldedir, esgiidimiini biyuk dl¢ude yitirir.

Nesneleri birbirinden ayirt edemez hale gelir (yayalar,
bisikletlileri, park etmis arabalari ¢cok gec fark eder).



doegoeri
nasi olciliir:"

Karisik matematik hesaplara gerek kalmadan, herkes kendi
promil degerini kolayca tahmin edebilir. Bu ydntem, dl¢tiimleri
pek de saglikli olmayan, piyasadaki tifleme testi araglarina gére
daha giivenlidir.

Promil degeri cinsiyete ve viicut agirligina gore degisir. Ayni mik-
tarda alinan alkol, zayif bir kadinda en yiiksek promil degerine;
iri yari bir erkekte ise en diisiik promil degerine yol acar.

En givenli pratik kural, lgce-bir kuralidir: Standart boydaki
bir bardak ickiyle, kimsenin kanina 0,3 promilden fazla alkol
karismaz. Viicut saatte 0,1 promil alkol yakar.

Promil degeri basit¢e sdyle hesaplanir:

Ornek: 50 kilo agiriginda bir kadin 3 bardak sarap iciyor

36 (alkol miktarr)

= 1,2 promil
50 (kadinin agirlign) x 0,6 *

* Erkekler icin formiile, 0,6 yerine 0,7 degerinin konmasi

gerekir.
Bira/alkopop Raki Sarap
1 litre 1 litre 1 litre

yaklasik 40 gr. yaklasik 350 gr. yaklasik 80 — 100 gr.
1 bardak (3 dl) 1 bardak (0,2 dl) 1 bardak (1,5 dl)
yaklasik 12 gr. yaklasik 7 gr. yaklasik 12 — 15 gr.

Promil-lcer (Promillometer) ile bu hesap daha kolay yapilabilir.

www.fachstelle-asn.ch
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coklikion sormra
araba siirmoek

Esrar cekmek etkinlik giliciinii azaltir. Deneyler gostermistir
ki, esrar, siriiciilik yetenegini, en az li¢ saat boyunca onemli
olciide azaltmaktadir. Yogunlasma, esgiidiim, gérme yetenegi
ve tepki hizi zayiflamaktadir. Alkolle esrar arasindaki fark sura-
dadir: Bazi kisilerde — ama herkeste degil — esrar ¢ektikten son-
ra asirlik ve abartma azalmakta, dolayisiyla bu kisiler genelde
daha dikkatli direksiyon kullanmaktadir. Alkol sik sik esrarla
birlikte alindigindan, ikisinin de olumsuz etkisi birka¢ kat artar.
Bu karisim, trafik icin 6zellikle tehlikelidir.

Paska
Ve Fevllandilcaran
soira araba sinrmoele

Kritik durumlarda karar vermeyi saglayan bedensel ve zihinsel
giicler, deneyimli siiriiciilerde bile, ila¢ aldiktan sonra ¢ogu
zaman zayiflar. Pek ¢ok ilacin bir baska yan etkisi de uyku ge-
tirmektir. Fazla miktarda alinan ilaglarin, pek de dikkate alin-
mayan sonuclarindan biri de, uyku verme durumudur. ilag ve
alkol agisindan gecerli olanlar, uyusturucu kullanimi agisindan
da gecerlidir.

Uyusturucu alan insanlar, hichir kosulda araba kullanmamalidir.
Uyusturucu kullanimi, insanlarin zihinsel ve bedensel perform-
anslarini etkiler ve sinirlar. ilag ve uyusturucuya ek olarak alkol
kullanilmasi durumunda bu etki katlanarak artar.

Bu yiizden uyusturucu veya ilag alindiginda, alkolden kesinlikle
kacinilmasi gerekir.
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Allkeolliayikkon ya da uyusiuracu
alnusikon yapian bir kazqarmmn

Yasa ne diyor?

Sarhosken motorlu ara¢ kullanan kisi, hapis ya da para cezasina
carptinlir [Madde 91, Paragraf 1, Trafik Yasasi (Strassenverkehrs-
gesetz, SVG)]. Aynisi uyusturucu ve ilag tiiketiminden dolayi,
araba kullanamayacak durumda olanlar agisindan da gecerlidir
(Trafik Yasasi, Madde 90).

Kanda bulunan alkol miktarinin 0,5 ile 0,79 promil arasinda ol-
masi, ,,ickili durum* olarak adlandirilir. Bu durum para cezasi ile
cezalandinlir, ancak zorunlu olarak ehliyetin kaybina yol agmaz.
Kandaki alkol miktarinin 0,8 promili ge¢gmesi durumunda, soz-
konusu olan ,,sarhosluktur®. Sarhosluk, siiriicii ehliyetine en az
3 ay siireyle el konulmasinayol acar. Tekrari durumunda ehliyete
el koyma siiresi en az 12 ay olur.

Ehliyetini yeni almis siiriiciiler ve meslegi siiriicii olanlar igin,
Ocak 2014’ten bu yana, sifir promil kurali gecerlidir. Kural ihla-
linde; 0,79 promile kadar para cezasl, 0,8 promil asiminda da,
para cezasinin yanisira, ehliyete el konulur(ve yeni sirticiilerin
deneme siiresi bir yil uzatilir) .

Tekrar durumunda, gegici ehliyet iptal edilir. Kaninda 1,6 promil
veya Uzeri alkol tespit edilen kisinin, ehliyetine siiresiz olarak el
konulur.Kisi, zorunlu olan, araba kullanma uygunluk degerlen-
dirmesine katilir.

Alkol kontrolleri, trafikte hatali bir davranis ya da alkol kokusu
gibi somut bir kusku olmadan da yapilabilir.

Alkolliiyken ya da uyusturucu almisken

yapilan kazalar icin sigorta var mi1?

Direksiyon basinda uyusturucu alimi ve alkol kullanimi gibi, agir
ihmal sonucu meydana gelen kazalarda, sigortanin 6demelerde
kesinti yapma yiikiimliiligii vardir. Ornegin tam kasko sigortasi
(Vollkaskoversicherung), arabadaki hasarin ya bir b6limini
ddemekte ya da hic 6deme yapmamaktadir. Uciincii kisilere
odeme yapan sorumluluk-sigortasi (Haftpflichtversicherung),
masrafin bir bolimint sigortaliya ddetmektedir (Regress).
Kisisel zararla ilgili durumlarda, issizlik parasi (Taggeldent-
schadigung) ve emekli ayligindan (Rente) kesintiler s6z konusu
olmaktadir. Birisinin yaralanmasina yol acan kazalarin tazminati
ise bir anda yiizlerce Frank’a ulasabilmektedir!
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giwvenli araba siirmmeks

Gerek gece otobiisleri, gerekse baska cekici seceneklere karsin,
yine de 6zel araba, bos zamanlarda en sik kullanilan tasima
araci durumunda. Hem kutlama partilerine, aile eglencelerine,
dugtnlere ya da sporkliiplerinin toplantilarina katilmak, hem de
araba kullanmak; bu iki isi birlikte yiirlitmek olduk¢a sorunlu-
olan alkol ve 6teki uyusturucular da degildir sadece. Cok parlak
istklandirmalar, gérme yetenegini azaltiyor; hoparlorlerdeki
asin yiiksek ses diizeyi ise, isitme organlarini zedeliyor; ayrica
eve donis yolculugu karanlik, 1slak, dahasi karla kapli caddeler-
de gerceklesiyor. Kisacasi siiriiciiler, oldukga zor kosullar altin-
da zaten sinirlanmis olan yetenekleriyle, araba siirme savasi
veriyorlar.

U levor-al:

* Ya i, ya araba siir: icki icen, araba
siirmez!

e Eglence baslamadan dnce, arabayi «ayik»
kullanma sorununu ¢6ziimleyin.

e Alkol ile birlikte, oteki uyusturucular ve
ilaglar asla kullanmayin!
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